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Kinder Die Aktion: Du bist kostbar
Frih den richtigen Umgang mit der Sonne lermen Hessen gegen Krebs
Die Haut ist wie ein Geddchinis, das keine Schadigung ver- Es gibt viele Méglichkeiten, sich vor Krebs zu schitzen. Wir
gisst. Tun Sie deshalb alles dafir, dass gerade die empfind- mdchten, dass Sie sie kennen und nutzen.
liche Kinderhaut keinen Sonnenbrand bekommt — besonders
dann, wenn Ihr Kind blond oder rothaarig ist. Also: Achten Sie bitte auf sich. Sie sind vielen Menschen wich-

tig und die freuen sich, wenn es lhnen gut geht.
Wie bringe ich meinem Kind Sonnenschutz bei?

,Schatten, Shirt und Sonnencreme” ist teil der Aktion ,Du bist
Ein Lied, mit vier leicht zu merkenden Zeilen, hilft lhrem Kind, kostbar — Hessen gegen Krebs". Sie wird wird von der Hes-
sich die wichtigsten Tipps zu merken: sischen Krebsgesellschaft, dem Hessischen Sozialministerium,
der Stiftung Leben mit Krebs und vielen Partnern und Sponso-
ren, insbesondere der Spirig Pharma GmbH, unterstitzt.

Schatten, Shirt

Wenn ich in die Sonne geh: & sonnencreme

Informieren Sie sich auch unter www.du-bistkostbar.de

Schatten, Shirt und Sonnencreme

lch checke das!
Schatten, Shirt und Sonnencreme Frih genug erkannt ist Hautkrebs heilbar

Machen mir die Sonne schon Information zum Hautkrebs-Screening

Ubrigens: Als Kanon macht das lied besonders viel SpaB. Die
Melodie kénnen Sie auf www.schatten-shirtsonnencreme.de
horen, mit Ihrem Kind Uben — und sogar selbst einsingen und

auf die Webseite hochladen.

Wie kann ich mehr Gber Hautkrebsschutz fir
Kinder erfahren?

Informieren Sie sich direkt auf der Webseite www.schatten-

shirrsonnencreme.de. Hier finden Sie auch einen speziellen P ———

Kinderflyer zum herunterladen. Wichtig ist vor allem, die Hessische Krebsgesellschaft e V. - .

Mittagssonne im Sommer zu vermeiden. In der Zeit bleiben Tongesgasse 39 ;‘&LL})’ g’”& ’{15}

gerade Kinder am besten im Haus. 60311 Frankfurt am Main ‘{r}h AT ‘%,h ;':fh HESSEN
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Hautverdnderungen
lhr Arzt erkennt den Unterschied

Eine krankhafte Hautverénderung fallt im Frihstadium kaum
auf und tut auch nicht weh. Es braucht ein getbtes Auge und
eine spezielle Ausbildung, ein Muttermal von einem potentiell
lebensgefahrlichen Melanom oder Karzinom zu unterscheiden.

Wenn Sie einmal im Jahr zu einem dafir qualifizierten Arzt
gehen, haben Sie schon viel dafir getan, Hautkrebs frih genug
zu erkennen um einen gefdhrlichen Verlauf zu vermeiden. Die
Unfersuchung tut nicht weh und birgt keine Risiken.

Clucklicherweise ist Hautkrebs heilbar, wenn er frih genug er
kannt wird. Zu spat erkannt, kann er aber einen gefdhrlichen
Verlauf nehmen.

Es gibt viel, was fir ein regelmébiges Screening spricht
und praktisch nichts dagegen.

Hier finden Sie einen passenden Arzt:
www.schatten-shirt-sonnencreme.de

...und mehr Informationen zu Hauttypen, Lichtschutzfakio-
ren etc.efc.

Uber 35?

Dann auf zum kostenlosen Screening

Die Kassen tbernehmen in Deutschland alle 2 Jahre die Kos-
fen fur ein Hautscreening — auch die Praxisgebihr wird tber
nommen. Voraussefzungen ist, dass Sie Uber 35 sind und die
Praxis eine Qualifikation fur die Untersuchung hat. Fragen Sie
dazu lhren Haut- oder |hren Hausarzt oder nutzen Sie die
Arzisuche unfer www.schatfen-shirtsonnencreme.de.

Sollten Sie eine ungewdhnliche Verénderung lhrer Haut fest-
stellen oder genetisch vorbelastet sein, sind Sie auch unter
35 dazu berechtigt, eine Vorsorgeuntersuchung finanziert zu
bekommen.

Was passiert beim Screening?

Der Arzt oder die Arztin untersucht die Haut von Kopf bis
FuBB auf Anomalien, um Hautkrebs oder Vorstufen dazu zu
erkennen.

Wie lGuft die Untersuchung genau ab?

Findet der Arzt eine verdachtige Hautstelle, wird in einem
weiteren Schritt festgestelll, ob die Veranderung bésartig ist
— in der Regel durch eine Hautprobe mit anschliefender fein-
geweblicher Untersuchung.

Wird ein Hautkrebs haufig festgestellt?

Hautkrebs ist einer der haufigsten Krebserkrankungen in
Deutschland. Grundsétzlich gilt aber immer: Wenn ein ge-
fahrliches Karzinom oder Melanom im Frihstadium gefunden
wird, haben Sie beste Heilungschancen.

Deshalb:
Gehen Sie einmal im Jahr zum Screening. Helfen Sie so

mit, Hautkrebs frihzeitig zu erkennen.

Schatten, Shirt & Sonnencreme

Gerade intensive Sonnenstrahlen kénnen die Haut dauerhaft
verandern. Helfen Sie der Haut sich selbst zu schijtzen — ins-
besondere, wenn Sie eine helle Haut haben. Je heller die
Haut, desto schadlicher ist fir sie starke Sonnenstrahlung.

Wie schadlich ist ein Sonnenbad?

Sonnenbader zwischen 12 und 15 Uhr sind in unseren Brei-
tengraden riskant. Bedenken Sie im Urlaub, dass in sidlichen
landern wie auf den Kanaren die Sonnenstrahlung sogar
doppelt so schadlich sein kann. Machen Sie es wie die
Einheimischen und halten wahrend dieser Zeit ,Siesta” im
Schatten.

Kann ich meine Haut schitzen?

Schitzen Sie Ihre Haut mit einer ,anderen Haut”, die Sie
taglich an- und ausziehen kénnen: |hre Kleidung und fir den
Kopf zusatzlich ein Cap oder eine Mitze. Nutzen Sie auch
Schattenspender wie Schirme oder Baume. Beachten Sie
aber, dass selbst im Schatten die indirekte Sonnenstrahlung
noch sehr stark sein kann.

Hilft Sonnenschutz vor Hautkrebs?

Sonnencremes und -gels sind ein wichtiger und unverzichtba-
rer Bestandteil bei der Prévention von Hautkrebs. Uberschét-
zen Sie die Wirkung von Sonnencreme aber nicht, indem Sie
allein aufs Eincremen setzen: Nur Sonnencreme ist zu wenig
— das gilt auch bei einem hohen Lichtschutzfaktor zwischen

20 und 50.

Deshalb: Meiden Sie die Sonne in der Mittagszeit
und nutzen Sie den Schutz, den Schatten, Shirt und

Sonnencreme bieten.




